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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану основного общего образования
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«Основная школа № 104
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Учебный  план  основного  общего  образования  (5-9  класс)  муниципального
общеобразовательного  учреждения  «Основная  школа  №  104  Ворошиловского  района
Волгограда» (далее – МОУ ОШ № 104) разработан в соответствии с нормативно-правовыми
документами:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ

2.  Приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021  №  287  «Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования» (с изменениями от 18.07.2022 № 568);

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые
приказы  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  и  Министерства
просвещения  Российской  Федерации,  касающихся  федеральных  государственных
образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования».

4.  Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  16.11.2022  №  993  «Об
утверждении  федеральной  образовательной  программы  основного  общего  образования»  (с
изменениями от 18.05.2023 № 370);

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении
изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения  Российской  Федерации,
касающиеся  федеральных  образовательных  программ  начального  общего  образования,
основного общего образования и среднего общего образования»;

6. Приказ Минпросвещения России № 171 от 19.03.2024 «О внесении изменений в некоторые
приказы  Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных
образовательных программ начального  общего  образования,  основного  общего  образования,
среднего общего образования»;

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. № 115 «Об утверждении Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования»;

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №2 от 28.01.2021 года «Об
утверждении  санитарных  правил  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»

10. Уставом МОУ ОШ № 104.

Учебный план как часть  образовательной программы МОУ ОШ № 104 разработан  с
учетом основных образовательных программ основного общего образования в соответствии с
требованиями ФГОС. 
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Учебный  план  составлен  с  целью  дальнейшего  совершенствования  образовательного
процесса,  повышения  результативности  обучения  обучающихся,  обеспечения  наибольшей
вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства,
а  также  выполнения  гигиенических  требований  к  условиям  обучения  обучающихся  и
сохранения их здоровья.

В учебном плане сохранена номенклатура обязательных учебных предметов. 

Минимальная  и  максимальная  нагрузка  обучающихся  соответствует  нормативам
применительно к 5-дневной учебной неделе для обучающихся 5-9-х классов.

Учебный  план  предусматривает  пятилетний  нормативный  срок  освоения
образовательных программ основного общего образования.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет обучения составит 5338 часов.

Продолжительность учебного года составляет для 5- 9 классов - 34 учебных недели.

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с утвержденным графиком МОУ
ОШ № 104.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей:  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть  учебного  плана  предусматривает  реализацию  учебных  программ,
обеспечивающих выполнение ФГОС основного общего образования, предусматривает изучение
предметов на базовом уровне.

Учебный план основного общего образования разработан в соответствии с требованиями
ФГОС ООО.

Предмет «Математика» изучается через реализацию учебного предмета «Математика» в
5-6 классах, в 7-9 классах учебные курсы «Алгебра» в объеме по 3 часа в неделю, «Геометрия»
по 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» по одному часу в неделю. 

На изучение учебного предмета «Информатика» из обязательной части учебного плана
выделяется 1 час учебного времени в неделю в 7-м, 8-м и 9-м классах.

Предметная  область  «История»  реализуется  в  5  классе  в  рамках  изучения  учебного
модуля «Всеобщая история» - 68 часов и учебного модуля «История нашего края» - 34 часа, в 6-
8  классах  изучаются  учебные  модули:  «История  России»,  «Всеобщая  история»  и  «История
нашего  края».  В 9-м классе  на  изучение  данного  предмета  выделяется  2  часа  в  неделю на
изучение учебных модулей: «История России», «Всеобщая история» и 0,5 часа в неделю (17
учебных  часов  в  год)  для  реализации  учебного  модуля  «Введение  в  Новейшую  историю
России».

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается в рамках обязательной
части учебного плана в объёме 2 часов в неделю, третий час физической культуры реализуется
в  рамках  внеурочной  деятельности  «Общая  физическая  подготовка»  и  за  счёт  посещения
обучающимися спортивных секций, включая деятельность школьного спортивного клуба. 

Предметная  область  «Труд»  (технология)  представлена  учебным  предметом  «Труд
(технология)» по 2 часа в неделю в 5-7 классах, в 8-9 классах по одному часу в неделю.

Предметная  область  «Основы  безопасности  и  защиты  Родины»  изучается  в  рамках
учебного предмета «ОБЗР» в 8 - 9 классах по 1 часу в неделю.

Предметная  область  «Родной  язык  (язык  народа  Российской  Федерации)  и  (или)
государственный язык республики Российской Федерации» и «»Родная литература (литература
на языке народа Российской Федерации)», а также второй иностранный язык не реализуются в
МОУ  ОШ  №  104  в  связи  с  отсутствием  запроса  родителей  (законных  представителей)
обучающихся по проведённому мониторингу. 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  обеспечивает
реализацию  индивидуальных  образовательных  запросов  обучающихся  и  их  родителей
(законных представителей). 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ОСНОВНАЯ 
ШКОЛА № 104 ВОРОШИЛОВСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА", Лымарь Елена
Владимировна, директор

29.12.25 11:52 
(MSK)

Сертификат D4E80DE6978489743667FAA9B336D83F



Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  в  учебном  плане
представлена  учебными  курсами:  «Путешествие  по  родному  краю»,  «Учимся  мыслить
креативно»,  «От  слова  к  тексту»,  «Математическая  грамотность»,  «Моя  родословная»,
«Исследовательская  деятельность  на  уроках  истории»,  «Основы письменного  перевода»,  «В
мире английской грамматики» по одному часу в неделю, на учебный курс «Теория и практика
сочинения - рассуждения» отводится 0,5 часа в неделю.

Внеурочная  деятельность  представлена  учебным  планом  внеурочной  деятельности,
предполагает проведение занятий в 5 — 9 классах «Разговоры о важном» (1 час в неделю),
«Профориентационный  минимум»  (1  час  в  неделю),  «Семьеведение»  (1  час  в  неделю)
«Финансовая грамотность» (6, 7 классы по 2 часа в неделю), в 6 — 9 классах «Россия — мои
горизонты» (1 час в неделю), а также реализацию индивидуального выбора и образовательных
запросов обучающихся и их родителей (законных представителей).

Для успешной реализации учебного плана в МОУ ОШ № 104 созданы все необходимые
условия:  квалифицированные  педагогические  кадры,  научно-методическая  и  материально-
техническая база. 

Учебный план обеспечен программно-методическими комплектами для образовательных
организаций,  реализующих  программы  общего  образования,  рекомендованными
Министерством образования и науки Российской Федерации на 2025-2026 учебный год. 

Финансирование учебного плана осуществляется за счёт средств субвенций из бюджета
Волгоградской области на основании Постановления Администрации Волгоградской области
от 28.08.2018 г. № 386-П.

Предметные 
области

Учебные предметы / 
курсы

Классы / Количество часов в неделю Всего:

5 6 7 8 9

Обязательная часть

Русский  язык
и литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранный 
язык

Иностранный язык 
/английский/

3 3 3 3 3 15

Математика и
информатика

Математика 5 5 6 6 6 28

Информатика - - 1 1 1 3

Общественно
-научные
предметы

История 3 3 3 2 2,5 13,5

Обществознание - - - 1 1 2

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-
научные
предметы

Физика - - 2 2 3 7

Химия - - - 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - 3

Музыка 1 1 1 1 - 4

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8

Основы
безопасности
и  защиты
Родины

Основы безопасности и
защиты Родины

- - - 1 1 2
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Физическая
культура

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

ИТОГО 27 28 30 31 32,5 148,5

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Общественно
-научные 
предметы

Учебный курс 
«Путешествие по 
родному краю»

1 - - - - 1

Учебный курс «Моя 
родословная»

- - 1 - - 1

Исследовательская 
деятельность на уроках
истории

- - - 1 - 1

Естественно-
научные 
предметы

Учебный курс «Учимся
мыслить креативно»

1 - - - - 1

Русский язык Учебный курс «От 
слова к тексту»

- 1 - - - 1

Учебный курс «Теория 
и практика сочинения - 
рассуждения»

- - - - 0,5 0,5

Иностранный 
язык

Учебный курс «В мире 
английской 
грамматики»

- 1 - - - 1

Учебный курс «Основы
письменного перевода»

- - - 1 - 1

Математика Учебный курс 
«Математическая 
грамотность»

- - 1 - - 1

Максимально  допустимая  учебная
нагрузка

29 30 32 33 33 157
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